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Seguimiento del sueno en Moto 360: Informacion
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Inas B. - 2025-10-13 - Caracteristicas del producto

Monitorea tu suefio facilmente con Moto 360 usando la app Sleep as Android. Asi es coémo aprovechar el
seguimiento automético:

Evita seguimiento accidental

e Atencion a la app: No inicies Sleep as Android accidentalmente desde el reloj, ya que comenzara el
seguimiento de inmediato.

Ajusta tus configuraciones

e Inicio automatico: Ve a Configuracion » Seguimiento del sueiio - Iniciar seguimiento del
sueno para administrar esta funcion.

Estimacion automatica del tiempo de sueno

e Estimacion inteligente: Sleep as Android usa el reconocimiento de actividad de tu teléfono y la API de
Google Sleep para estimar automaticamente tus horas de suefio.

Acceso a la estimacion del sueno

e Ve a Configuracion - Seguimiento del sueio - Iniciar seguimiento del sueiio - Después de
dormir.

e Sino aparece, tu teléfono puede no soportar el seguimiento en segundo plano.
Verificacion de compatibilidad

e Algunos teléfonos no permiten seguimiento de actividad en segundo plano. Asegtrate de que tu
dispositivo sea compatible.

Necesitas ayuda?

e FEl equipo de soporte de Sleep as Android esta disponible para cualquier pregunta o asistencia.

[ Desbloquea el potencial del seguimiento automético del suefio en Moto 360. Monitorea tu
suefio, ajusta configuraciones y obtén informacion sobre tu calidad de suefio. iDulces suefios!
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