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Votre Moto 360 3e génération vous aide à suivre votre santé cardiaque grâce au suivi continu du rythme
cardiaque via l’application Google Fit. Cette fonction fournit des informations précieuses sur votre activité
quotidienne et votre bien-être général.

Suivi amélioré du rythme cardiaque avec des applications tierces

Pour ceux qui souhaitent une analyse plus détaillée du rythme cardiaque, des applications tierces comme
Cardiogram offrent des informations approfondies et des tendances. Téléchargez simplement l’application sur
votre téléphone associé et connectez-la à votre Moto 360 pour un aperçu plus complet de votre santé cardiaque.

Limites : Détection de la fibrillation auriculaire

Bien que votre Moto 360 puisse surveiller votre rythme cardiaque, il ne détecte pas actuellement la
fibrillation auriculaire (FA). Utilisez l’application Google Fit intégrée pour le suivi général du rythme
cardiaque et explorez des applications tierces pour des informations supplémentaires.

Restez proactif concernant votre santé cardiovasculaire et profitez pleinement des capacités de suivi de votre
Moto 360.
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