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La montre Moto 360 suit vos pas grace a des algorithmes avancés basés sur le mouvement du poignet, offrant
des informations sur votre activité quotidienne. Bien que ces données soient utiles, il est important de
comprendre leur fonctionnement et ce qui peut influencer leur précision.

Comment fonctionne le suivi des pas :

e Le mouvement du poignet compte : La Moto 360 mesure les pas principalement via le mouvement du
poignet. Les activités avec peu de mouvement des bras, comme pousser une poussette ou porter des
courses, peuvent légérement influencer le comptage des pas.

e Comparaison avec les trackers a la taille : Contrairement aux podometres portés a la taille ou aux
trackers de pied, les trackers au poignet se concentrent sur les mouvements de la main. Cette méthode
est efficace pour la plupart des activités quotidiennes, mais peut légérement sur- ou sous-estimer les pas
lors de certaines actions, comme la conduite.

e Algorithmes guidés : Le suivi des pas repose sur des algorithmes sophistiqués pour estimer votre
activité. Méme s’ils ne correspondent pas toujours exactement a vos pas réels, ils offrent un apercu
précieux de vos habitudes de mouvement et de fitness.

Assurer un suivi précis :

e Tests avec des trackers de pied : Lors du développement, les algorithmes ont été comparés a des
trackers de pied pour garantir la fiabilité dans différentes activités.

e Objectif de précision : L'appareil vise a rester dans une marge de 10 % des pas réels dans la plupart
des situations, avec une attention particuliére a la marche en extérieur et aux activités quotidiennes.

e Amélioration continue : L’équipe Moto 360 affine régulierement les algorithmes pour fournir des
données précises et cohérentes dans un large éventail de scénarios.

Conclusion :
Le suivi des pas sur le Moto 360 fournit une vue d’ensemble fiable de vos mouvements quotidiens. Considérez le
nombre de pas comme un guide informatif plutét qu'une mesure exacte et profitez des insights pour rester actif.
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