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Garantindo Medicoes Precisos de Frequéncia
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Medigoes precisas da frequéncia cardiaca sdo essenciais para acompanhar a satde e o condicionamento fisico.
Siga estas recomendagoes para melhorar a precisdo no seu Motowatch 100:

1. Uso Correto

e Centralize o relégio na parte superior do pulso.

e Passe a pulseira pelo lago e ajuste confortavelmente.

e Insira o pino completamente, mas sem apertar demais.

2. Sensibilidade da Pele e Alergias

e Se tiver pele sensivel ou alergias aos materiais, considere pulseiras alternativas.

3. Manuseio Cuidadoso

e Evite dobrar excessivamente a pulseira.

e Nao pressione o relégio contra o corpo ou superficies duras.

4. Conforto

e Usar o reldgio apertado demais pode causar desconforto em pele sensivel.

5. Atualize o Software

e Certifique-se de que o reldgio e o app Moto Wear estejam atualizados.

6. Fatores Ambientais e da Pele

e Temperatura, umidade e condicdo da pele podem afetar a precisdo do sensor.

7. Redefinicao de Fabrica (Ultimo Recurso)

e Se 0s problemas persistirem, pressione e segure o botdao superior por ~20 segundos para redefinir.

Seguindo estas diretrizes, vocé garante medigées de frequéncia cardiaca precisas e dados confiaveis de satde
no seu Motowatch 100.
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