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O seu Moto 360 3ª geração ajuda você a acompanhar a saúde do coração com monitoramento contínuo da
frequência cardíaca pelo aplicativo Google Fit. Esse recurso fornece informações valiosas sobre sua atividade
diária e bem-estar geral.

Monitoramento avançado da frequência cardíaca com aplicativos de terceiros

Para uma análise mais detalhada, aplicativos de terceiros como Cardiogram oferecem informações e tendências
aprofundadas. Basta baixar o aplicativo no seu telefone emparelhado e conectá-lo ao seu Moto 360 para ter uma
visão mais completa da sua saúde cardíaca.

Limitações: Detecção de fibrilação atrial

Embora seu Moto 360 possa monitorar a frequência cardíaca, ele não detecta atualmente a fibrilação atrial
(FA). Use o aplicativo Google Fit integrado para acompanhamento geral e considere aplicativos de terceiros
para obter insights adicionais.

Seja proativo com a saúde do seu coração e aproveite ao máximo os recursos de monitoramento do seu Moto
360.
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