Base de Conhecimento > Moto Watch 70 > Recursos do produto > Monitoramento do sono com seu Moto Watch
70: guia simples

Monitoramento do sono com seu Moto Watch 70:
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O Moto Watch 70 rastreia automaticamente o sono, oferecendo informagdes sobre seus padroes de descanso.

Como funciona o monitoramento do sono

e Rastreamento automatico: Basta usar o reldgio ao dormir; nao é necessario iniciar manualmente.

e Duracao do sono: Registrado conforme a programacao no app Moto Watch Lite (padrao: 00:00 as
08:00).

Visualizando seus dados de sono

e Apos acordar, o reldgio processa os dados do sono.

e Pode levar até uma hora para exibir os estdgios do sono no widget de sono.

Como usar o reldgio corretamente

e Posicdo: Pelo menos um dedo abaixo do osso do pulso.

e Ajuste: Confortavel, mas firme; parte traseira em contato com a pele.

e Evitar luz: Mantenha os sensores protegidos da luz para precisao.

Dicas adicionais

e Conforto: Evite irritagdes se tiver pele sensivel ou alergias.

e Cuidados com a pulseira: Ndo dobre ou estique demais.

e Evitar superficies duras: Nédo apoie o reldgio sobre superficies duras, isso pode afetar os sensores.

Atencao

e Viagens: Movimentos em veiculos podem afetar a precisdo.

e Movimentos: Virar ou tocar no relégio pode ser interpretado como acordar.

Solucao de problemas

e Certifique-se de que o reldgio e o app Moto Watch Lite estejam atualizados.
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e Tatuagens, condicoes de pele e temperatura podem influenciar a precisao dos sensores.

Seguindo essas orientagdes, seu Moto Watch 70 fornecera dados precisos para otimizar seu descanso.



