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Usando o Monitor de Oxigénio no Sangue (SP02)
no Moto Watch 100

Inas B. - 2025-10-08 - Recursos do produto

Medir o nivel de oxigénio no sangue (SPO2) é um indicador importante de satide. O Moto Watch 100 facilita essa
medicdo. Siga os passos abaixo:

1. Ativar o Reldgio - Pressione o botdo superior para ativar o visor.

2. Acessar o Medidor de SPO2 - Navegue pelas opgOes disponiveis no reldgio.

3. Selecionar SPO2 - Toque em SPO2 para iniciar a medigdo.

4. Medicao em Andamento - O reldgio mostrara Medindo... enquanto avalia seu nivel de oxigénio no
sangue.

5. Aguarde Pacientemente - Espere aproximadamente um minuto até que a medigdo seja concluida.

6. Verificar os Resultados - Apds a medicdo, seu nivel de oxigénio serd exibido. A faixa saudével
geralmente esta entre 95-100%. Leituras abaixo de 95% devem ser monitoradas, e se permanecerem
baixas, consulte um profissional de saude.

Observagao: O oximetro do reldgio é util para monitoramento, mas pode nao ser 100% preciso.
Consulte um profissional de satde para avaliagdo completa.
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